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EDITORIAL. Formacion Médica Continua

GUSTAVO BLANCO'

La formacion médica continua (FMC) puede definirse como el conjunto de acciones y
recursos dirigidos a cambiar la conducta de los profesionales para mejorar los resultados de su
actuacion con los pacientes (1); a esta definicion podria agregarse toda actividad que realiza el

médico para seguir aprendiendo una vez finalizada su formacion universitaria.

La mayoria de las encuestas respecto a la necesidad de formacion luego de finalizada la
carrera universitaria y la residencia demuestran que los médicos reconocen que necesitan buscar
informacion de forma permanente y que esta necesidad surge, fundamentalmente, de la practica
asistencial. Slotnick (2) afirmé que los profesionales aprenden buscando respuesta a los
problemas especificos que tienen que afrontar y, ante los problemas especificos o puntuales que
plantean los pacientes, recurren a distintas fuentes de informacién, mientras que en relaciéon con
temas o problemas en general, asisten a cursos formales, especialmente en las sociedades

cientificas.

El desarrollo cientifico y tecnolégico continuo, las demandas de la nueva ética y el
desarrollo socioeconémico afectan de forma permanente a la profesion médica; el profesional
debe conservar un espiritu inquisitivo y desarrollar una actividad de actualizacion continua para
sostener un nivel de desempefio aceptable exigen una actualizacion constante de los

conocimientos y habilidades de los profesionales. Es aqui donde la FMC juega un papel crucial.
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Para ejercer apropiadamente a lo largo de su vida profesional, los médicos han de
involucrarse en alguna forma de educacion continua. La formacion médica continua no se limita
a la educacion formal desarrollada mediante tal o cual método educativo, sino que comprende
experiencias de muy diversa indole, formales e informales, tales como los encuentros con

colegas, el autoaprendizaje y la educacién a distancia.

Algunos de los puntos de relevancia de la FMC como por ejemplo los propuestos por la

Asociacion Americana de educacion médica continua (3)

. Perfeccionar habilidades para mejorar la atencion general de los pacientes.

. Mantenerse actualizado con los ultimos desarrollos dentro de cada especialidad.

. Abordar los desafios del mundo real que los profesionales de la salud enfrentan dia
a dia.

. Obtener crecimiento profesional y un medio para avanzar en su estatus profesional.

. Cumplir con los requisitos de certificacion y/o recertificacion.

. Aprender habilidades eficaces de gestion de equipos médicos.

Una situacién especial para destacar es el rol que cumple la FMC en paises en desarrollo.
A pesar de afrontar desafios como recursos limitados, barreras geograficas y factores culturales,
las iniciativas de FMC han alcanzado hitos significativos (4). Entre los logros se incluyen la mejora
de conocimientos y habilidades, el desarrollo de capacidades, la adaptacion de contenidos, la
integracion de tecnologias, la colaboracion, la mejora de la calidad y el reconocimiento
profesional. Sin embargo, varias recomendaciones pueden fortalecer aun mas la FMC en paises
en desarrollo, como el aumento de la financiacién y la asignaciéon de recursos, las alianzas y la
colaboracion, la adaptacion de contenidos, el uso de tecnologias, los sistemas de acreditacion,
el desarrollo profesional, la participacion comunitaria, la colaboracion interdisciplinaria, la
atencion a las disparidades en salud, la promocion de la investigacion, la evaluacion de
programas y el apoyo a politicas. La implementacion de estas recomendaciones puede mejorar
la formacion médica, mejorar los resultados de la atencion y contribuir al desarrollo integral de

los sistemas de salud en paises en desarrollo (5)
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A modo de conclusion podriamos decir que la FMC es un proceso a través del cual los
profesionales médicos o aquellos relacionados con la salud adquieren conocimientos,
habilidades y destrezas luego de la capacitacion en el pre y postgrado con el objetivo primordial
de mantener la calidad de la atencion médica, adquirir permanentemente nuevos conocimientos
cientifico-técnicos que lo mantengan actualizados en forma continua. Para lograr dicha
informacion actualmente se dispone ademas de la lectura critica de la bibliografia congresos,
jornadas, simposios, talleres, plataformas e- learning, Up To Date y nuevas tecnologias aplicadas
como las denominadas Tecnologias de informacion y Comunicacion (TICS) para utilizacion en

computadoras, tablets o telefonia celular.
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